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Saiba como se prevenir da

 GRIPE
A GRIPE  É  A DOENÇA RESPIRATÓRIA AGUDA E SUA 
T R A N S M I S S Ã O  O C O R R E  D E  P E S S O A  A  P E S S O A , 
PRINCIPALMENTE POR MEIO DE TOSSE, ESPIRRO OU CONTATO 
COM SECREÇÕES RESPIRATÓRIAS DE PESSOAS INFECTADAS. 
SAIBA COMO SE PREVENIR DA GRIPE ADOTANDO MEDIDAS 
SIMPLES:

ATENÇÃO! PROCURE O SEU MÉDICO OU A UNIDADE DE SAÚDE 
MAIS PRÓXIMA SE VOCÊ ESTIVER COM FEBRE ACOMPANHADA DE 
TOSSE OU DOR DE GARGANTA E PELO MENOS UM DOS 
SEGUINTES SINTOMAS: DOR DE CABEÇA OU DOR NO CORPO.

Não usar 
medicamentos sem 
orientação médica. 
A automedicação 

pode ser prejudicial 
à saúde. 

Ao tossir ou 
espirrar, cobrir o 

nariz e a boca com 
um lenço 

descartável. 

Em caso de gripe, 
procure o seu 
médico ou a 

unidade de saúde 
mais próxima para 

diagnóstico e 
tratamento 

Não compartilhar 
alimentos, copos, 

toalhas e objetos de 
uso pessoal.

Pessoas com gripe 
devem evitar 

ambientes fechados 
e com aglomeração 

de pessoas.

Lavar as mãos 
frequentemente 

com água e sabão 
ou usar álcool gel, 

especialmente 
depois de tossir ou 

espirrar.
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