INSTRUCOES PARA LAVAR MAOS
CORRETAMENTE
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Abra a torneira e molhe
as maos, evitando
encosta-las na pia,

Entrelace os dedos
palma com palma e
friccione os espagos
interdigitais.

Esfregue em movimen-
tos circulares as polpas
digitais e as unhas para
frente e paratras de uma
mao na palma da outra,

Seque as maos com
4 papel  toalha  des-
cartavel, iniciando pelas

maos e seguindo pelos
punhos.

Aplique sabonete para
cobrir toda a superficie das
maos, friccionando as
palmas entresi,

Esfreque o dorso dos dedos
deumamao coma palma da
mao oposta, segurando os
dedos, com movimentos
devaievem,

Esfregue o punho esquerdo,
com o auxilio da palma da
mao direita (e vice-versa),
utilizando  movimento
circular,

Utilize o papel toalha para
fechar a torneira, se esta
nao for automatica,
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Esfregue a palma da mao
direita contra o dorso da
mao esquerda (e
vice-versa) entrelagan-
do os dedos.

Esfregue o polegar
direito com o auxilio da
palma da mao esquerda
(e vice-versa), utilizando
movimento circular,

Enxague as maos com
dgua, retirando  os
residuos de sabonete,

Agoraas suas maos estao
limpas e seguras.
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Saiba como se prevenir da

A GRIPE E A DOENCA RESPIRATORIA AGUDA E SUA
TRANSMISSAO OCORRE DE PESSOA A PESSOA,
PRINCIPALMENTE POR MEIO DE TOSSE, ESPIRRO OU CONTATO
COM SECREGCOES RESPIRATORIAS DE PESSOAS INFECTADAS.
SAIBA COMO SE PREVENIR DA GRIPE ADOTANDO MEDIDAS
SIMPLES:

Lavar as maos Ao tossir ou Nao compartilhar
frequentemente espirrar, cobrir o alimentos, copos,
com agua e sabao nariz e a boca com toalhas e objetos de
ou usar alcool gel, um lengo uso pessoal.

especialmente descartavel.
depois de tossir ou
espirrar.

Nao usar Em caso de gripe, Pessoas com gripe
medicamentos sem procure o seu devem evitar
orientacao médica. médico ou a ambientes fechados

A automedicagao unidade de saude e com aglomeragao
pode ser prejudicial mais proxima para de pessoas.

a saude. diagnéstico e

tratamento

ATENGAO! PROCURE O SEU MEDICO OU A UNIDADE DE SAUDE
MAIS PROXIMA SE VOCE ESTIVER COM FEBRE ACOMPANHADA DE
TOSSE OU DOR DE GARGANTA E PELO MENOS UM DOS
SEGUINTES SINTOMAS: DORDE CABECAOU DORNO CORPO.
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